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Hanteltraining ist nur eine Facette von Susanne Reddigs Angebot. U.a. bietet sie Erdhrungsplane oder Sport fiir Schwangere. (Fotos: Volker Herold)

Training unter vier Augen '

FITNESS. Susanne Reddig bietet als ,Personal Trainerin” sportliche Aktivitdten im Einzelunterricht an.

TOBIAS BOLSMANN

Personal Trainer - zum ersten
mal gesichtet wurde er vor Jah-
ren in den USA. Und die Ver-
mutung liegt nahe, dass dieses
Phinomen in Los Angeles, der
Stadt der glitzernden [lllusio-
nen seinen Anfang nahm - weil
Prominente aus Film, Funk
und Fernsehen keine Lust
mehr verspiirten, zur kiirperli-
chen Ertiichtigung in ein nor-
males Fitness-Studio zu gehen
oder auf einer Matte im eigenen
Wohnzimmer den Komman-
dos einer Videokassette zu fol-
gen. Also buchten sie einen
Sportlehrer fiir den Einzelun-
terricht - eben jenen Personal
Trainer.

Der Prominentenfaktor hat
sich mit der Zeit verfliichtigt,
Personal Trainer sind im nor-
malen Berufsalltag angekom-
men, was sich w.a. darin duBert,
dass es einen deutschen Bun-
desverband gibt.

Allerdings: Die Kundschaft
kann in aller Regel als solvent
bezeichnet werden - weill Su-
sanne Reddig. Die Rumelnerin
bietet ihre sportlichen Dienst-
leistungen mittlerweile seit fiinf
Jahren an.

Die diplomierte Sportlehre-
rin - die mit zahlreichen Fort-

bildungen eine recht umfang-
reiche Palette an Leibesiibun-
gen von der Golffitness bis zum
Training mit Schwangeren und
jungen Miittern anbietet -
kennt die Griinde fiir eine stei-
gende Machfrage. ,Den Men-
schen fehlt in Fitness-Studios
die Individualitét, die persénli-
chen Wiinsche werden nicht
wirklich erfilllt.”

Individuelle Trainingsplane
- auch fiir die Emahrung

Reddig spricht aus Erfah-
rung. Bevor sie sich mit dem
.Iraining unter vier Augen”
selbststindig machte, hat sie
selbst in einigen dieser Studios
gearbeitet. Neben der man-
gelnden Betreuung fehle vielen
Leuten vor oder nach dem lan-
gen Arbeitstag die -Kraft, um
sich zur sportlichen Aktivitit
aufzuraffen. ,Als Personal
Trainerin iibernehme ich die
Aufgabe, den inneren Schwei-
nehund zu liberwinden.” Red-
dig holt die Kunden sprich-
wirtlich an ihrer Haustiir ab.
In diesem Moment kénnen
sich ihre Kunden nicht mehr
mit fadenscheinigen Entschul-
digungen selbst betriigen.

Die Motivationen, sich im
Einzelunterricht abzurackern,

differieren: Mal gilt es, ein ka-
puttes Knie wieder aufzubau-
en, mal soll der Riicken ge-
stirkt werden. Und selbstver-
stindlich soll sich die kérperli-
che Nachhilfe auf der Waage
widerspiegeln. An dieser Stelle
kommt wieder die Individuali-
tdt ins Spiel. Reddig erstellt
Trainingspléne, die sich am an-
gestrebien Ziel der Kunden
orientieren. Dieser Plan be-
schriinkt sich nicht auf die Lin-
ge einer Joggingstrecke oder
die Anzahl einer Hanteliibung.
Wer Plunde abschmelzen will,
erhiilt von Reddig auch die ent-
sprechende , Speisekarte”.
Wobei Reddig schon Erfah-
rungen mit {ibertriebenen Er-
wartungshaltungen sammeln
musste. ,Manche glauben, ich
sei eine Zauberin." Als ob die
Pfunde allein deshalb purzlen,
nur weil man unter Aufsicht
joget oder Hanteln hebt.  Ich
leiste nur Hilfestellung”, so
Reddig, ,die harte Arbeit muss
der Kunde selbst leisten.”
Solernt Reddig nie allein den
sportlichen Charakter ihrer
Kunden kennen, sondern auch
den perstnlichen. Man kénnte
sagen, dass die Sportlehrerin
neben der Fitness auch ein we-
nig die Psyche trainiert.
o Info: wuw.pt-reddig.de
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Wind und Wetter - die Personal Trainerin schnirt auch bei
widrigen Bedingungen ihre Schuhe.



